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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu rozpoznawania barw
i form kolorystycznych stosowanych we fryzjerstwie. Poradnik zawiera:

Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe.

Cele ksztatcenia tej jednostki modutowey.

Materiat nauczania umozliwigjacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdziandw. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literaturg oraz inne
zrédta informacji. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktére zawiergja:

wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,

pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,

Sprawdzian teoretyczny.

Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
i umiejgtnosci z zakresu cale) jednostki. Prawidiowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagnigcia umigjetnosci praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowej. Wykonujac
sprawdziany postepéw powinienes odpowiadac na pytanie tak lub nie, co oznacza, ze
opanowates materiat albo nie.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢éwiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.

Jednostka modutowa: Rozpoznawanie barw i form kolorystycznych stosowanych we
fryzjerstwie, ktorg tresci teraz poznasz jest jednym z modutdw koniecznych do zapoznania
si¢ z planowaniem i wykonywaniem zabiegow z zakresu fryzjerstwa.
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514[01].Z2
Podstawy projektowania fryzur

514[01].Z2.01
Organizowanie stanowiska pracy fryzjera

A,

514[01].Z2.02
Charakteryzowanie higorii rzemiosta
i sztuki fryzjerskig

A 4

514[01].22.03
Rozpoznawanie form przestrzennych
stosowanych we fryzjerstwie

A 4

514[01].Z2.04 514[01].Z2.05
Rozpoznawani e form ksztaltowania fryzury Rozpoznawanie barw i form kolorystycznych
stosowanych we fryzjerstwie

A 4

514[01].22.06
Wykonywanie rysunku instruktazowego fryzury

Schemat uktadu jednostki modutowe
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,
- analizowat tekst ze zrozumieniem,
- interpretowac rysunki i zdjgcia,
- szkicowac elementy fryzur,
- dobiera¢ narzedziai przybory do rysowania

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

5



3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
— scharakteryzowa¢ systematyke barw,
— scharakteryzowac cechy koloru,
— rozpozna¢ rodzaje kontrastow kolorystycznych stosowanych we fryzjerstwie,
— okresli¢ wptyw koloru wtosdw na samopoczucie cztowieka,
— scharakteryzowa¢ barwy stosowane we fryzjerstwie,
— wyjasni¢ palety kolorystyczne stosowane we fryzjerstwie,
—  okresli¢ naturalne kolory wiosdw,
— scharakteryzowat typy kolorystyczne urody,
— rozpoznat typ kolorystyczny urody klienta,
— wyjasni¢ zasady doboru koloru wtosow do typu urody klienta,
— dobra¢ kolor witosdw do typu urody i wieku klienta.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Podstawowe wiadomosci o kolorach

4.1.1. M aterial nauczania

Zagadnieniami dotyczacymi koloréw otaczajacego nas swiata zajmuje si¢ fizyka
Wrazenie barwy mozna odebra¢ jedynie w obecnosci swiatta. Oko cztowieka jest w stanie
odrézni¢ mnostwo odcieni poszczegblnych koloréw. Wszystkie dostrzegalne tony podzielone
Sa na dwie grupy: barwy teczowe i barwy neutrane. Przez rozszczepienie promienia
Swietlnego powstgja rozne barwy. Zjawisko powstawania barw mozna obserwowal
w naturze. Po deszczu, gdy w powietrzu rozpylone sa drobne kropelki wody, nastepuje
zjawisko zatamania $wiatta i powstge tecza. W teczy mozna rozrézni¢ nastepujace kolory:
niebieski, zielony, zolty, pomaranczowy, czerwony i fioletowy. Na granicy barw wystepuja
mieszaniny (barwy posrednie): niebieskozielony, zielonozolty, zotopomaranczowy,
pomaranczowoczerwony, czerwonofioletowy i fioletowoniebieski. Nat¢zenie barw teczy
zalezy od stopniarozszczepienia swiatta oraz czystosci powietrza.

Zjawisko sztucznej teczy mozna uzyskaé w laboratorium przez przepuszczenie przez
pryzmat promienia swiatta biatego. Barwy uzyskane w ten sposdb nazywamy barwami
widma (barwami spektralnymi).

-

Rys. 1. Barwy widma

Barwy powstate przez rozszczepienie widma moga powtérnie si¢ polaczy¢ przez
przejscie przez soczewke skupigjaca. Otrzymujemy dzigki temu promien swiatta biatego
apolaczenie to okreslane jest jako addytywna mieszanina barw. Widzenie koloréw oparte
jest o ta zasadke.

Rys. 2. Mieszanina barw
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Kolor jest podsawowym elementem otoczenia cztowieka. Pozwala na spostrzeganie
otaczajacych nas przedmiotow i zjawisk. Wrazenie koloru moze by¢ zauwazalne tylko
w swietle. Kolory takie zwiazane sa z ciatami (przez barwniki i pigmenty) i okreslane jako
barwy pigmentowe. Wrazenie koloru przedmiotu zalezy od wiasciwosci pochianiania
i odbijania kolorow widma biatego np.: pomidor daje wrazenie koloru czerwonego gdyz te
czes¢ widma swiatta odbija. Przedmiot dajacy wrazenie koloru czarnego pochtania wszystkie
kolory widma, nie dochodzi do odbicia i nie powstaje wrazenie kolorystyczne. Wrazenie
koloru moze by¢ zafatszowane przez uzycie kolorowych zrodet swiatta (kolorowe lampy
jarzeniowe). Barwy pigmentowe réwniez moga by¢ potaczone. W przeciwienstwie do barw
widma nie daja bieli lecz czern. Takie potaczenie okreslane jest jako subtraktywna
mieszanina barw. Farbowanie wtosow oparte jest o ta zasade.

Rys. 3. Laczenie kolorow

Substancje barwne (sztuczne lub naturalne), nadajace barwe innej substancji pozbawionej
barwy (przezroczystej, biatej lub szargj), lub tez zmienigjace barwe substancji posiadajace)
juz jakas barwe nazywamy barwnikiem. Barwniki maja wiasciwosci nadawania koloru, jego
intensyfikowania i zwickszania trwatosci kolorystycznej substancji, do ktérej sa dodane, sa
substancjami przepuszczajacymi swiatto. Stuza do wyrabiania pigmentu. Wystepuja trzy
podstawowe barwy: z6ity, niebieski i czerwony. Rozpowszechnione naturalne barwniki to np.
hemoglobina— czerwony barwnik krwi, chlorofil — zielony barwnik roslinny.

Pigment to kryjaca substancja barwiaca dajaca konkretne wrazenie koloru. Drobno
zmielona substancja stata, nierozpuszczalna i najczesciej nieprzezroczysta, zabarwiagjaca soba
powierzchnig pokrywanej substancji. Zazwyczaj sa to rozdrobnione mineraty. W farbach dla
oszczgdnosci  stosuje Sie¢ pigmenty razem z  wypetniaczami. Ziarna wypelniacza sa
wielokrotnie wicksze od ziaren pigmentow, ktére wypetniacz pokrywaja tworzac w ten
sposob wicksza powierzchnie Kryjaca.

Kolorant (sztuczny pigment) zmieszany ze spoiwem tworzy produkty koloryzujace
wykorzystywane we fryzjerstwie. Produkty te naniesione na wiosy powoduja zmiang
pierwotnego koloru wiosdow lub ozywienie koloru w przypadku wiosbw wczesniej
koloryzowanych. Sztuczne pigmenty zawarte w produktach do koloryzacji wptywaja na
intensywnosc¢ koloru.
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4.1.2. Pytania sprawdzajace

CoNoou~wWNE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen
Jaka dziedzina nauki zajmuje Si¢ teoria powstawania koloru?

Jakie barwy wystepuja w teczy?

Jak powstaja barwy widma?

Jak otrzymujemy addytywna mieszaning barw?

Jak otrzymujemy subtraktywna mieszaning barw?

Jak otrzymuje si¢ wrazenie koloru?

Jak definiuje si¢ barwnik?

Jak definiuje si¢ pigment?

Jak definiuje si¢ kolorant?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

1)

3)
4)

Wykonaj farbami rysunek tgczy.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.1.1.),
wykona¢ rysunek teczy przy pomocy farb,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

materiaty malarskie,

arkusze papieru A3,

reprodukcja zjawiskateczy,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2

1)
2)

4)
5)

Scharakteryzuj zjawiska: barw widma i barw pigmentowych, wskaz réznice.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.1.1.),
scharakteryzowac zjawiska: barw widmai barw pigmentowych,
zapisa¢ wystepujace réznice,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

materiaty pismiennicze,

arkusze papieru A3,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 3
Wyjasnij terminy: barwa, barwnik, pigment.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.1.1.),
2) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,
3) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— materiaty pismiennicze,
— arkusze papieru A4
— literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) okresli¢ barwy sktadowe teczy?

2) scharakteryzowat rdznice miedzy addytywna a subtraktywna mieszaning

barw?

3) poda¢ definicje kolorantu?

4) podat definicje barwy i pigmentu?

5) oméwi¢ powstawanie barw widma?

6) omowi¢ zasade postrzegania koloru przedmiotu?

7) scharakteryzowac elementy, ktére wplywaja na zmiane wrazenia koloru?

OJ
OJ

0 B A
0 B A
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4.2. Systematykai cechy kolor ow

4.2.1. M aterial nauczania

W otoczeniu cztowieka wystepuje wiele odcieni czystych kolorow oraz jeszcze wigksza
ilos¢ mieszaniny barw czystych. Ich ilos¢ i roznorodnos¢ spowodowata koniecznosé
stworzenia systematyki koloréw.

Kolory dzielimy na:

—  kolory chromatyczne,

—  kolory achromatyczne.

Kolory chromatyczne (kolorowe) dzieli si¢ na

—  podstawowe,

—  pochodne,

—  dopemnigjace,

- pokrewne.

Kolory achromatyczne to kolory neutralne. Zaliczamy do nich biel, czern i cata gameg
szarosci. Sa to kolory uniwersalne. Mozna je taczy¢ ze wszystkimi kolorami chromatycznymi.

Kolory podstawowe (pierwszego rzedu) to zOtty, czerwony i niebieski. Koloréw tych nie
mozna otrzyma¢ w wyniku wymieszania ze soba innych barw. Same zas, mieszane parami
daja podstawe nowym barwom.

Rys. 4. Laczenie koloréw podstawowych

Kolory pochodne (drugiego rzgdu) Iub komplementarne to zielony, fioletowy
i pomaranczowy. Powstgja przez potaczenie ze soba dwdéch koloréw podstawowych:

Czerwony + -

+ niebieski- :
Czerwony + niebieski — :

Kolory pierwszego i drugiego rzedu sa kolorami czystymi. Moga by¢ umieszczone w kole barw.

Kolory dopetniajace (przeciwstawne) znajduja Sig¢ po przeciwnegj stronie na kole barw. Sa to
barwy, ktore wzajemnie dopelnigja si¢ do szarosci. Czerwony uzupetnia zielony, fioletowy
uzupetnia zOtty, pomaranczowy uzupetnia niebieski. Zmieszane razem w réwnych ilosciach
daja barwe neutralng. Kolory dopetnigjace potrzebne sa do zachowania réwnowagi
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kolorystycznej (likwidowanie dominacji niepozadanego odcienia koloru przez dodanie
odrobiny koloru dopetniajacego).

Kolory pokrewne charakteryzuja sie tym, ze w barwach cale] grupy wystepuje jedna barwa
Czerwony, pomaranczowy, fioletowy zawiera wspolny kolor czerwony, niebieski, zielony
i fioletowy zawiera wspélny kolor niebieski. Mieszajac kolory pokrewne tatwo jest je
zneutralizowat, co moze doprowadzi¢ do ,,gubienia koloru” tzn. utraty swietlistosci i potysku.

Kolory brazowe powstaja przez potaczenie barw chromatycznych -czerwieni i zieleni.
Rozszerzajac palete brazéw nalezy przetamywaé je barwami achromatycznymi. Brazy nie
wystepuja w gamie widma teczowego.

Kolory obiektywne funkcjonuja w ludzkiej swiadomosci i nazewnictwie niezaleznie od
palety kolorow. Nazwy pochodza najczesciej z jezyka potocznego i dotycza skojarzen
z otaczajacym swiatem. We fryzjerstwie przyjeto sie nastepujace opisywanie odcieni koloréw
wiosow:

fiolet- oberzyna,

czerwien- wino, owoc granatu,

biaty- pertowy,

biato-z6ity- platyna,

70lty- piasek,

rudy- miedz,

braz- kasztan,

czarny- heban.

Cechy koloru to:

—  chromatycznose,

— walor (wartos¢ koloru),

— nasycenie koloru,

— temperatura koloru.

Chromatycznos¢ koloru (barwnos¢), wskazuje na przynaleznos¢ koloru do gamy koloréw
neutralnych lub gamy posiadajacej] w swojej bazie kolory z kota barw. Wedtug tg cechy
mozna rozrdzni¢ kolory i ich odcienie.

Walor koloru to cecha wskazujaca czy kolor jest jasny, potaczony z biela tworzacy kolory
pastelowe, czy z czernia lub szaroscia, dajacy kolory ciemniejsze- ztamane i zgaszone.
Wartos¢ koloru dzieli barwy natrzy grupy:

— kolory jasne: z6ity, pomaranczowy (kolory teczowe) kolory pastelowe, biaty (kolory

neutralne,

— kolory srednie: czerwony, zielony (kolory teczowe), kolory ziamane, szary (kolory
neutralne),

— kolory ciemne: niebieski, fioletowy (kolory teczowe), kolory zgaszone, czarny (kolory
neutralne).

Nasycenie koloru oznacza stopien zageszczenia barwnika w farbie, czyli intensywnosé
barwy. Nasycenie koloru mozna zauwazy¢é w procesie tonowania. Kolor zmienia swoja
intensywnos¢ pod wpltywem zmiany ilosci uzytego pigmentu.

Rys. 5. Tekstura koloréw
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Temperatura koloréw dzieli barwy na ciepte i zimne. W barwach cieptych dominuja z6ity
i czerwony, w barwach zimnych fioletowy i niebieski. Najcieplejszym kolorem w kole barw
jest pomaranczowy a najzimniejszym niebieski.

Rys. 5. Tekstura koloréw cd.

Temperatura barw jest cecha zmienna i zalezy w duzym stopniu od barw sasiadujacych np.:
odcienie czerwone: ciepte- czerwonopomaranczowy (cynober)
Zimne- czerwonopomaranczowy (amarant)

odcienie fioletowe: ciepte- fioletowoczerwony (purpura)
zimne- fioletowoniebieski (ultramaryna)

odcienie zielone: ciepte: zielonozotty (trawa)
zimne- zielononiebieski (szmaragd)

Kolory wptywaja na odbidr postrzeganego przedmiotu i jego faktury.

Kolory niebieski, zielony i fioletowy przyblizaja, zwigkszaja i splaszczaja obserwowany
obiekt.

Kolory zOtty, czerwony i pomaranczowy oddalaja, zmniejszaja i powoduja wydobycie
szczegOtow w obserwowanym obiekcie.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen
1. Jakie kolory zaliczamy do podstawowych?
2. Jakiekolory zaliczamy do pochodnych?
3. Jakiekolory zaliczamy do czystych?
4. Jak okreslamy temperature barw?
5. Jakie barwy okreslane 53 jako neutralne?
6. Ktore barwy zaliczamy do cieptych aktore do zimnych?
7. Jak otrzymujemy palete kolorow pastelowych?
8. Jak otrzymujemy palete koloréw ztamanych?
9. Jakiekolory okreslamy jako dopetniajace?
10. Jak otrzymujemy walor barwy?
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4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Narysuj dwunastobiegunowe koto barw.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.2.1.),
2) wykona¢ farbami rysunek kolorow podstawowych,
3) wykona¢ farbami rysunek koloréw pochodnych,
4) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,
5) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— materiaty pismiennicze,
— arkusze papieru A3,
— materiaty malarskie,
— literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia

Cwiczenie 2
Scharakteryzuj podstawowy podziat koloréw.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.2.1.),
2) opisa¢ podziat kolorow,
3) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,
4) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- materiaty pismiennicze,
- arkusze papieru A4,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 3
Poda przyktady koloréw, ktore swiadcza o temperaturze koloréw (najcieplejsze
i ngjzimniejsze).

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.2.1.),
2) opisa¢ przyktady kolorow najcieplejszych,
3) opisa¢ przyktady kolorow najzimniejszych,
4) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,
5) dokona¢ oceny ¢wiczenia.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- materiaty pismiennicze,
- arkusze papieru A4,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) scharakteryzowac kolory podstawowe i pochodne? 0 0
2) okresli¢ kolory dopetnigjace? 0 0
3) scharakteryzowat kolory chromatyczne? 0 0
4) poda kolory achromatyczne? 0 0
5) oméwi¢ systematyke barw? 0 0
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4.3. Typy kolorystyczne

4.3.1. M aterial nauczania

Niektore kolory lepiej pasuja do cztowieka a w innych jest mu nie do twarzy. Kazdy
cztowiek ma swoj osobisty koloryt. Jest on okreslony przez kolor oczu, wiosow i skory.
Odcien skoéry zalezy od barwnikdéw wystepujacych w skérze, barwnika krwi przeswitujacego
w mnigjszym lub wigkszym stopniu przez skére. Okreslenie wiasciwych kolorow
odpowiadajacych osobie jest bardzo wazne. Moze wplywaé na postrzeganie tej osoby.
Najczesciej stosowanym podziatem jest przypisanie do czterech grup kolorystycznych
odpowiadajacym czterem porom roku: wiosna, lato, jesien, zima. Typy te maja Swoja
temperatur¢. Do cieptych typow zaliczcamy wiosne i jesien, do zimnych typow
kolorystycznych lato i zime. Typy urody: wiosna, lato, jesien, zima.

Wiosna

Cera osoby o typie wiosennym charakteryzuje sie delikatnym, ztotawym odcieniem,
zlocistobezowym, kremowym, jasnobrzoskwiniowym z lekkim rumiencem odcieniu. Czgsto
wystepuja jasne, ztociste piegi. Kolor ciata na brzoskwiniowy odcien. Oczy 3 najczescig)
niebieskie, biekitne, zielone, zitotobrazowe. Moga mie¢ biate, brazowe Ilub ziote plamki.
Naturalne barwy wiosdw w typie wiosennym to zioty blond, rudawy blond, odcien Inu,
zlotobrazowe, ztotorude. W odcieniach wiosdw przewazaja wszystkie odcienie ziota i jasne
rudosci. Wiosy siwe maja zOttawe zabarwienie. Zalecane kolory farbowanych wiosow to
tonacje Inu, miodu, jasne rudosci. Kolory nietwarzowe dla typu wiosennego to wszystkie
zimne, ciemne, ciemne rudosci i czarny.

Lato

Osoba o typie kolorystycznym lata ma bladobezowa cere z bladorézowymi policzkami,
intensywnie rézowa, czesto z rézowymi lub szarobrazowymi piegami, blada, czesto sinawa.
Ciato ma odcien rézowy z liliowym. Oczy typu letniego sa niebieskie, brazowoniebieskie,
jasnoszare, szaro niebieskie, brazowoniebieskie, brazowozielone lub aksamitnobrazowe. Oczy
niebieskie moga posiada¢ biate plamki i szara obwddke. Naturalne barwy wiosow to popielate
blondy, srebrzyste blondy, mysie blondy i brazy, brazy w szarej tonacji. Odcienie wiosdw to
popielaty i szary. Siwe wiosy maja tonacje bickitu. Zalecane kolory do farbowania wtosdw to
popielate i platynowe blondy oraz odcienie przygaszone. Kolory niekomponujace si¢ z typem
letnim to kasztanowe, mahoniowe, rude, jasnoziociste.

Jesien

Osoby o typie jesiennym posiadaja najczesciej cere¢ w kolorze kosci stoniowej (niekiedy
z delikatnymi piegami), w kolorze szampana, ztotawe z rudobrazowymi piegami. Ciato moze
by¢ z duza iloscia piegdbw. Oczy sa ciemnobrazowe, piwne, zielone, bickitne w odcieniu
morskim lub bursztynowe. Przy zielonych oczach czgsto wystepuja ztote lub piwne plamki.
Naturane odcienie wilosbw to rude, miedzianobrazowe, zitote blondy, ziote brazy,
ciemnoziote, kasztanowe. Odcienie ciepte, ztotorude. Wiosy siwe maja zottawe zabarwienie.
Niezalecane kolory to platynowe blondy, mahon, platynowe pasemka. Farbowanie wiosow
powinno podkresli¢ naturalne barwy za pomoca tonowania

Zima

Osoby o typie kolorystycznym zimy maja cer¢ s$nieznobiata, mlecznobiata, biata
wtonacji rézowej, rozowa, rozowo bezowa, szara, oliwkowa (w przypadku zim
egzotycznych). Cialo ma tonacje¢ bigkitna, lilowa lub oliwkowa. Oczy sa ciemnobrazowe,

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

16



szarobiekitne, szarozielone, ciemnoniebieskie, zielone. Naturalne kolory wiosdw to czarne,
granatowoczarne, brazowe, ciemnobrazowe, szpakowate, biate blondy. Siwe wiosy maja
srebrny odcien. Najlepiej prezentuja si¢ wiosy farbowane na barwy zblizone do naturalnych
oraz ciemnej oberzyny. Niekorzystnie wygladaja ztote blondy oraz rudosci.
Dobierajac kolor wiosdw do osoby nalezy kierowaé si¢ okreslonymi zasadami oraz

pamigtac o tym ze:
- kolory jasne powigkszaja,
kolory ciemne pomnigjszaja,
- jasnagrzywkawydtuza ksztalt twarzy a ciemna pomniejsza,
- jasnerefleksy uwypuklaja elementy twarzy,
- ciemnerefleksy w linii wewngtrznej fryzury odwréca uwage od twarzy,
- ciemne, nieliczne pasemka dodaja objetosci,
- ciemne kolory podkreslaja gestos¢ wiosow,
- jasnekolory tuszuja braki w gestosci wiosow,
- kolor wtosdw nalezy dobiera¢ zgodnie ze stylem ubioru, charakterem pracy, wiekiem,
kolor wtosdw zalezy od faktury i tekstury wiosow.
Faktura wiosow to inaczej ksztalt wiosa. Faktura wptywa na objetosé fryzury. Tekstura
wiosdw to rodzg powierzchni wiosdw, moze by¢ gtadka (wlosy proste) falista (wiosy
falujace), przestrzenna (witosy krecone i kedzierzawe).

Dobierajac kolor witosdw nalezy zwréci¢ uwage na rodzaj wiosdw. Wiosy suche
i tamliwe lepigj si¢ prezentuja w jednolitym kolorze. Wiosy cienkie i proste beda bardzie
interesujace, jezeli zastosuje si¢ pasemka lub balejaz. Wiosy grube i sztywne beda miaty
mniejsza objetos¢ w ciemnych kolorach. Wiosy puszyste i falujace moga mie¢ kolor dobrany
w zaleznosci od typu kolorystycznego.

4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen
Jakie typy kolorystyczne mozna wyroznié?

Jakie typy kolorystyczne sa zimne a jakie ciepte?

Jakie sa naturalne kolory wtosdw w poszczeg6lnych typach kolorystycznych?

Jakie sa zasady doboru koloru farby do wiosow?

Jakie sa tekstury wiosow?

Co to jest faktura wiosdw?

Sk~ wdhE

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Przeanalizuj typy kolorystyczne i okresl, do ktorego z nich nalezysz.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.3.1.),
2) okresli¢c wiasny typ kolorystyczny,
3) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,
4) dokona¢ oceny ¢wiczenia.
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Wyposazenie stanowiska pracy:

materiaty pismiennicze,

arkusze papieru A4,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia

Cwiczenie 2

1)
2)
3)
4)

Na podstawie materiatu nauczania scharakteryzuj zimne typy kolorystyczne.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.3.1.),
scharakteryzowac zimne typy kolorystyczne,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

materiaty pismiennicze,

arkusze papieru A4

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia

Cwiczenie 3

1)
2)

4)

Wskaz przyktady cieptych typow kolorystycznych w Twoim otoczeniu.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.3.1.),
wskaza¢ ciepte typy kolorystyczne,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

materiaty pismiennicze,

arkusze papieru A4

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Tak
scharakteryzowac typy urody?
podac roznice migdzy typem wiosennym a jesiennym?
podac roznicg migdzy typem letnim a zimowym?
okresli¢ typ kolorystyczny klienta?
omowi¢ zasady doboru koloru do faktury tekstury wiosow?
oméwi¢ zasady doboru koloru wiosow?

0 B A

Nie

0 B A

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

18



4.4. Kolory wefryzjerstwie

4.4.1. M aterial nauczania

Naturalne kolory wiosow zaleza od genetyki i czynnosci hormonéw. Podczas catego
zycia wiosy moga kilkakrotnie zmieni¢ swa barwe. Dzieci rodza si¢ z ciemnymi wiosami,
ktore po kilku latach jasnigja, lub odwrotnie. Baza koloru moze ulega¢ zmianie pod wptywem
warunkéw otoczenia np. naturalne utlenianie. Wraz z dojrzewaniem i starzeniem si¢ wiosy
siwigja.

Za kolor witosdw odpowiada melanina. Naturalna skala barwy wioséw obejmuje: blond,
rudy, szatyn i czarny. Zréznicowanie to powstaje dzigki dwoém typom barwnikow:

- eumelanina, odpowiada za poziom kolorystyczny wtosow (ma brazowe zabarwienie),
- feomelanina, nadaje wtosom odcien (ma kolor z6tto-czerwony).

Wiosy ciemne zawieraja wigcej eumelaniny o ziarniste) budowie. Im wigksze jest
nasycenie tych pigmentow tym wios jest ciemniejszy. Wiosy jasne zawiergja wicksza ilos¢
feomelaniny o rozdrobniongl strukturze, s3 delikatne i ciensze. Wiosy zabarwieniu rudym
posiadaja dodatkowy barwnik, odmiang feomelaniny o mniejszych czasteczkach i wigkszej
zawartosci siarki. Sa bardziej odporne na rozjasnianie. Wiosy bez zawartosci pigmentéw
wystepuja u albinosow.

Barwniki te wystepuja we wiosach w réznych proporcjach, co powoduje ogromne
mozliwosci kombinacji kolorystycznych.

Uszeregowanie naturalnych koloréw wioséw pod wzgledem odcieni obejmuje:

- jasny blond,

- $redni blond,

- ciemny blond,

- Jasny braz,

- $redni braz,

- ciemny braz,

- czarny.

Stanowi ono podstawe do tworzenia innych barw w palecie kolorow farb do wiosow.
Wspobiczesne koloranty pozwalagja uzyska¢ wiele ciekawych form kolorystycznych. Na
postrzeganie koloru syntetycznego wpltywaja:

- kolor podstawowy,

- odcien,

- refleks.

Kolor podstawowy (giebia koloru) jest najmocniejszy. Tworzy nazweg koloru i grupy
kolorystycznej (czarny, jasny braz, ciemny blond itp.)

Odcien (ton) moze by¢ ciepty lub zimny. Zalezy to od dodania cieptego sztucznego pigmentu
lub popielatego. Jest uzupetnieniem koloru podstawvowego. Odcien moze byc¢:

- popielaty (kolor podstawowy),

- opaizujacy,

- czerwony/ mahoniowy,

- miedziany,

- Ziocisty,

- zielony.

Refleks jest uzupetnieniem odcienia, decyduje o blasku koloru. Zimne kolory powoduja
ciemniejsze refleksy nawlosach, natomiast ciepte stwarzaja jasniejsze refleksy na wiosach.
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Kierunek koloru moéwi o wiasciwym zabarwieniu koloru wiosdw. Kazda grupe
charakteryzuje przewaga koloru podstawowego, wystgpowanie koloru uzupetniajacego,
temperatura, nasycenie. Dziela si¢ na odcienie:

- naturalne,

- neutralne,

- Cieple,

- zimne.

Dla fatwiegjszego poruszania si¢ w réznorodnosci syntetycznych kolorow  wiosow
wprowadzono ich uszeregowanie w sposdb systematyczny. Powstaty karty koloréw. Firmy
kosmetyczne wprowadzaja wiasne nazwy produktéw, ale schemat kart jest ujednolicony.
Kolory w kartach uktadaja si¢ nastepujaco:

- kolory w pionie oznaczaja giebig koloru,

- kolory w poziomie oznaczaja kierunek koloru.

Na schematach kolorystycznych umieszczane 53 cyfry i litery, za pomoca, ktérych mozna
ustali¢ potrzebny kolor, podejmujac decyzje, co do jego wyboru.

4.4.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen
Jakie barwniki odpowiadaja za kolor wiosdw?

Jaki barwnik odpowiada za ciemny kolor wiosow?

Jaki barwnik odpowiada za jasny kolor wiosow?

Jakie jest nazewnictwo naturalnych kolorow wiosow?

Co wptywa na postrzeganie koloru wiosow?

O czym decyduje kierunek koloru wioséw?

Jak dziela sie odcienie wiosow?

Jak uktadaja si¢ kolory w kartach koloréw wioséw?

N ~wWNE

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Podaj przyktadowe poziomy kolorystyczne i ich numeracje.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sie z opisem poziomow kolorystycznych stosowanych we fryzjerstwie (materiat
nauczania pkt. 4.4.1.),

2) zapoznat si¢ z kartami kolorow roznych firm fryzjerskich,

3) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,

4) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- materiaty pismiennicze,
- karty kolorystyczne wiosow,
- arkusze papieru A4,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 2

1)
2)
3)
4)

Omobw, o czym decyduja Kierunki kolorystyczne.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.4.1.),
zapoznat si¢ z kartami koloréw réznych firm kosmetycznych,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

materiaty pismiennicze,

karty kolorystyczne wiosdw,

arkusze papieru A4,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 3

1)
2)

4)

Omdw, jak korzysta si¢ z palet kolorystycznych.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.4.1.),
zapoznac si¢ z kartami koloréw réznych firm kosmetycznych,
scharakteryzowac etapy korzystania z palet kolorystycznych,
dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

materiaty pismiennicze,

karty kolorystyczne wiosdw,

arkusze papieru A4,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Tak
korzysta¢ z karty koloréw?
podac, jakie barwniki decyduja o kolorze wiosow?
poda¢ réznice miedzy kierunkiem koloru a giebia koloru?
okresli¢ ciepte i zimne kolory wiosow?
okresli¢ naturalne kolory wiosdw?
omowi¢ poziomy kolorystyczne i ich numeracje?

0 B A

Nie

0 B A
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

PONPE

No O

Przeczytaj uwaznie instrukcje.
Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.
Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.
Test zawiera 20 zadan dotyczacych wykonywania trwatego ondulowania i prostowania
wiosdw. To zadania wielokrotnego wyboru i tylko jedna odpowiedz jest prawidiowa.
Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi:
Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcjg z wykonanego zadania
Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnosé¢, wtedy odidz jego
rozwiazanie na poznigj. Wro¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostale zadania. Na
rozwiagzanie testu masz 40 min.

Powodzenia!

Materialy dla ucznia:

instrukcja,
zestaw zadan testowych,
karta odpowiedzi.

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1.

Barwy achromatyczne to barwy
a) neutralne.

b) teczowe.

C) podstawowe.

d) dopemnigjace.

Barwy widma otrzymujemy dzigki przejsciu promienia swiatta biatego przez
a) szybe okienna.

b) pryzmat.

c) soczewke wklgsta.

d) soczewke wypukta.

Barwnik to

a) kolor farby.

b) substancja barwiaca.

c) wynik potaczeniaswiattai koloru.
d) sztuczny pigment.

Kolory podstawowe to:

a) czerwony i zielony.
b) czerwony i biaty.

c) czerwony i oliwkowy.
d) czerwony i niebieski.
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10.

11.

12.

Kolory dopetniajace leza w kole barw
a) koto siebie.

b) naprzeciw siebie.

c) oddalone o jeden kolor.

d) oddalone o dwakolory.

Cechy koloru to

a) walor.

b) achromatycznosc.
c) dopemienie.

d) obiektywizm.

Temperatura koloru okresla

a) podziat nabarwy ciemnei jasne.

b) podziat na barwy teczowe i pastelowe.
C) podziat nabarwy cieptei zimne.

d) podziat na palety kolorow.

Koto barw to

a) zestawienie barw ziemi.

b) zestawienie kolorow neutralnych.

c) zestawienie koloréw podstawowych i pochodnych.
d) zestawienie koloréw cieptych.

Typy kolorystyczne okreslaja
a) kolor wiosdw.

b) kolor skéry i wiosow.

c) kolor oczu.

d) Kkolor oczu, wtosow i skory.

Typ zimowy urody to

a) niebieskooka blondynka.

b) miedzianowlosa o jasnej skorze.
c) popielata blondynka.

d) brunetkao jasnej cerze.

Melanina decyduje o
a) fakturze wiosow.
b) dtugosci wiosdw.
C) grubosci wiosdw.
d) barwie wiosow.

Kierunek koloru decyduje o

a) wiasciwym zabarwieniu wiosow.
b) temperaturze kolory wiosow.

c) nazwie koloru wiosdw.

d) glebi koloru.
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13. Glebia koloru decyduje o
a) kierunku koloru.
b) jasnosci wiosow.
c) rodzau pigmentu.
d) sposobie koloryzacji.

14. Naturalny kolor wtoséw
a) nigdy nie ulegazmianie.
b) tylko siwigje.
c) zmieniasi¢ pod wptywem zjawisk zewnetrznych.
d) zawsze ciemnigje.

15. Refleksjest
a) uzupelieniem odcienia wiosdw.
b) rodzajem koloryzacji.
C) pigmentem.
d) naturalnym kolorem wiosow.

16. Addytywna mieszanina barw decyduje o
a) powstawaniu koloréw neutralnych.
b) prawidtowym widzeniu koloréw.
c) powstawaniu kolorow dopetnigjacych.
d) powstawaniu barw komplementarnych.

17. Kolorant to
a) kolor podstawowy.
b) kolor dopetniajacy.
C) sztuczny pigment.
d) kartakoloréw.

18. Typowe kolory oczu w letnim typie kolorystycznym to
a) czarne.
b) jasnoszare.
C) piwne.
d) zielone ze ztotymi plamkami.

19. Czynnik wptywajacy na rude zabarwienie wiosow to
a) melanina
b) feomelaninao mniegjszych czasteczkach.
c) kreatynina
d) bialka

20. Wiosy bez zawartosci melaniny wystepuja u
a) blondynéw.
b) brunetow.
c) albinosbw.
d) uosob siwych.
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KARTA ODPOWIEDZI

Rozpoznawanie barw i for m kolorystycznych stosowanych we fryzjer stwie

g T 774V 7o TP

Zakres| prawidtowa odpowiedz

e Odpowieds Punkty
1 a b c d
2 a b (o d
3 a b c d
4 a b (o d
5 a b c d
6 a b c d
7 a b (o d
8 a b c d
9 a b c d
10 a b (o d
11 a b (o d
12 a b c d
13 a b (o d
14 a b c d
15 a b (o d
16 a b (o d
17 a b (o d
18 a b (o d
19 a b (o d
20 a b (o d

Razem
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